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27.Juli-02. August deine Woche für Bewegung

www.yogamour.de@yogamour.de

Blühender Lotus – wachsen, öffnen, strahlen! (#109)
23min

Mandala Flow 2 (#44) 17min

Yoga bei Erkältung (#105) 29min

Yoga am Wasserfall (Tittibhāsana)
(#46) 17min + Meditation -
Seeanemone (#230) 7min 

Yogamour & Fit »gentle« (#196) 
8 1/2min + Yoga nach dem Sport

(#128) 27min

Good Morning 6 – Treat Yourself! (#150) 63min

Down To Earth 2 (#142) 25min
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	Juni-05. Juli
	deine Woche für Bewegung
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	06.-12. Juli
	deine Woche für Bewegung
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	13.-19.Juli
	deine Woche für Bewegung
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	20.-26. Juli
	deine Woche für Bewegung
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	Juli-02. August
	deine Woche für Bewegung
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