06.-12. Juli deine Woche fir Bewegung

\
SIP-Atem (SIP breath) (#91) 7min +
Yogamour & Fit: Superbauchmuskeln
(#147) 14min
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No Sleep til Brooklyn (#58) 21min

~N
{ Jeder kann Yoga 3 (#119) 25min

J
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YOGAMOUR Sonnengruf3 B -
erweitert (#146) 9min + Yoga Quickie
Doreen (#221)

Abendyoga (#156) 31min

J

WOCHENPLAN
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Yoga Quickie »Starke Mitte« (#233)
15min + Wachmacher-Yoga (#144)
29min
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	Juni-05. Juli
	deine Woche für Bewegung
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	06.-12. Juli
	deine Woche für Bewegung


	WOCHENPLAN
	MO
	DI
	MI
	DO
	FR
	SA
	SO
	13.-19.Juli
	deine Woche für Bewegung
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	20.-26. Juli
	deine Woche für Bewegung
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	Juli-02. August
	deine Woche für Bewegung
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