25.-31. Mai

deine Woche fir Bewegung

\
Yogamour & Fit: Starke Hande (#211)
13min +
Karuna Sonnengrul3 (#213) 6min

\
Yoga Quickie Doreen (#221) 15min +
Die 4-7-8-Atemtechnik 5min
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Yoga-Quickie fUr die HUftgelenke (#170)

15 Minuten fehl,
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Yin Yoga - Twist & relax (#186) 35min

Yogamour & Fit: Superpopo (#141)

13 Minuten fehlen

WOCHENPLAN
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Kleines Chakren-Tuning fUr den ganzen Korper (#140)
19min
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Sommer-Challenge »Voll und ganz« - Tag 1 (#Live)

60min
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@yogamour.de

www.yogamour.de


Christian Miessner
15 Minuten fehlen

Christian Miessner
13 Minuten fehlen


