04.-10. Mai deine Woche fir Bewegung

\
Ol fur die Huften (#40) 18min
Z )
N
Q Yoga bei Schulter- & Nackenverspannungen
(#103) 27min
J )
, Y
D_ Magic Seven by YOGAMOUR (#152)
M | 5min + Maitri-Sonnengrul3 revisited
(#153) 13min
Z )
\
| I I Einfacher Mandala Flow
(Remake von #26) (#125) 18min
I .
Yogamour & Fit: Superbauchmuskeln
‘ ’ (#147) 14min
O \
Yin Yoga im FrUhling (#199) 35min
; )
N
Sommerfest - Challenge Tag 1 65min
J
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